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27 specjalizaciji lekarskich:

15 specjalizaciji dla dorostych
+ 12 specjalizacji dla dzieci

21 specjalizacji bez limitéw, 6 specjalizacji z limitem
1wizyta w ciggu 12 miesiecy do wybranej specjalizacji

=)
74 badania

obrazowe

bez limitow

th

Szczepienie przeciw
grypie i tezcowi

z limitem 1 szczepienie w ciggu 12 miesiecy

©)

Lekarze zdrowia
psychicznego

z limitem 1 wizyta w ciggu
12 miesiecy do wybranego specjalisty

4

—

42 badania laboratoryjne

bez limitow

29 rodzajéw zabiegéw
ambulatoryjnych

bez limitow

e-recepty
e-konsultacje
e-zwolnienia

bez limitow

&
Profesjonalna
obstuga asystenta
getmed

bez limitow
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Pakiet Optymalny obejmuje wizyty stacjonarne i e-konsultacje

Nielimitowane konsultacje specjalistow dla dorostych:

o Internista « Dermatolog e Chirurg ogélny
o Pediatra e Okulista « Neurolog

e Medycyna rodzinna « Pulmonolog

» Ginekolog * Nefrolog

+ Urolog « Laryngolog

1 wizyta w ciggu 12 miesiecy do 1 wybranego specjalisty z ponizszej grupy:

Psycholog o Seksuolog
Psychiatra o Dietetyk

Nielimitowane konsultacje specjalistow dla dzieci (do 18 r.z.)

Bez skierowania: Ze skierowaniem:

o Pediatra » Ginekolog dzieciecy

e Lekarz medycyny rodzinnej « Urolog dzieciecy

o Internista + Dermatolog dziecigecy
» Chirurg dziecigecy » Pulmonolog dziecigcy
e Neurolog dzieciecy » Nefrolog dzieciecy

» Okulista dziecigcy « Laryngolog dziecigcy

1 wizyta w ciggu 12 miesiecy do 1 wybranego specijalisty z ponizszej grupy:

* Psycholog dzieciecy o Psychiatra dzieciecy
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Badania laboratoryjne

Pakiet Optymalny zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan laboratoryjnych.

Wszystkie badania laboratoryjne dostepne w ramach ustugi realizowane sg na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadaé¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z
dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
materiatu (krew) do badania: * Mocz - badanie ogdlne

« Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

« OB./ESR Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

« Reticulocyty o Kat badanie ogdlne

o Ptytki krwi

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe
wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e Transaminaza GPT / ALT
e Transaminaza GOT / AST
« Biatko catkowite / Total Protein
* CRP ilosciowo
 Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin
« Chlorki/ Cl
« Cholesterol catkowity
e LDH - dehydrogenaza mleczanowa
« Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase
» Fosfataza kwasna
» Fosfataza kwasna sterczowa
« GGTP
¢ Glukoza / Glucose na czczo
e Glukoza / Glucose - 120' / 120" po jedzeniu
¢ Glukoza / Glucose - 60@' [ 60' po jedzeniu
* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po 1 godzinie
« Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po 2
godzinach
« Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 1
godzinach
* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 2
godzinach
* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 3
godzinach
* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 4
godzinach
* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po 5
godzinach
* CK (kinaza kreatynowa)
o Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
+ Immunoglobulin IgA
+ Immunoglobulin IgG
« Immunoglobulin IgM
« Kreatynina / Creatinine
+ Kwas moczowy / Uric acid
e Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
e Potas /K
* Proteinogram
* PSA catkowite / Total PSA
e S6d/Na
* Wapn / Ca
« Zelazo / Fe
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Badania obrazowe

Pakiet Optymalny zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan obrazowych.

Wszystkie badania obrazowe dostepne w ramach ustugi realizowane sq na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadac¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z

dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Badania elektrokardiograficzne:
« Badanie EKG - spoczynkowe
« Badanie EKG - spoczynkowe dzieci

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z

przyjetym standardem w danej placowce medycznej):
« Rtg czaszki kanaty nerwow czaszkowych

* Rtg czaszki oczodoty

* Rtg czaszki PA + bok

« Rtg czaszki PA+bok+podstawa

* Rtg czaszki podstawa

* Rtg czaszki pétosiowe wg Orleya

« Rtg czaszki siodto tureckie

« Rtg czaszki styczne

« Rtg twarzoczaszki

* Rtg nosa boczne

« Rtg zuchwy

* Rtg zatok przynosowych

* Rtg noso - gardta

« Rtg klatki piersiowej PA

« Rtg klatki piersiowej + bok

« Rtg klatki piersiowej bok z barytem

« Rtg klatki piersiowej inne

« Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem

« Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

« Rtg kregostupa piersiowego

« Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

« Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
« Rtg kregostupa piersiowego bok

« Rtg kregostupa piersiowego skosy

« Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
« Rtg kregostupa w pozycji stojqcej

« Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)

« Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
« Rtg podudzia (goleni) AP + bok lewego

« Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

* Rtg podudzia (goleni) AP + bok prawego

« Rtg uda + podudzia

» Rtg kosci udowej AP + bok lewej

» Rtg kosci udowej AP + bok prawej

« Rtg barku / ramienia - osiowe lewego

« Rtg barku / ramienia - osiowe obu

« Rtg barku / ramienia - osiowe prawego

* Rtg barku / ramienia AP + bok lewego

« Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze

« Rtg barku / ramienia AP + bok prawego

« Rtg barku / ramienia AP lewego

« Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze
« Rtg barku / ramienia AP prawego

« Rtg przedramienia lewego AP + bok

« Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok

* Rtg przedramienia prawego AP + bok

« Rtg tokcia / przedramienia lewego AP + bok

n Asystent getmed +48 222 210 222

* Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

« Rtg tokcia / przedramienia prawego AP + bok
* Rtg reki bok- lewa

« Rtg reki bok- prawa

« Rtg reki PA lewa

« Rtg reki PA obu

* Rtg reki PA prawa

« Rtg reki wiek kostny

* Rtg stopy AP + bok/skos lewej

* Rtg stopy AP + bok/skos obu

» Rtg stopy AP + bok/skos prawej

* Rtg stép AP (poréwnawczo)

* Rtg nadgarstka boczne - lewego

* Rtg nadgarstka boczne - obu

* Rtg nadgarstka boczne - prawego

« Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos lewego
» Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos obu

« Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos prawego
» Rtg obu nadgarstkéw/dtoni PA + bok/skos

* Rtg miednicy i stawdw biodrowych

Badania ultrasonograficzne:

« USG ginekologiczne - transvaginalne
o USG prostaty przez powtoki brzuszne
e USG jamy brzysznej

Inne
« Spirometria bez leku
» Spirometria préba rozkurczowa



Zabiegi ambulatoryjne

/)

Pakiet Optymalny zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych zab. ambulatoryjnych. <./

Wszystkie zabiegi ambulatoryjne dostepne w ramach ustugi realizowane sg na podstawie skierowan. Pacjent musi posiada¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z

dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:
« Mierzenie RR / ci$nienia

« Pomiar wzrostu i wagi ciata

« Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

e Zmiana / zatozenie - opatrunek maty

e Szycie rany do 3 cm

« Usuniecie szwdéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

« Standardowe badanie dna oka

« Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna
ogniskowq)

« Standardowy pomiar cisnienia srodgatkowego

« Standardowe badanie widzenia przestrzennego

o Ptukanie kanalikéw tzowych

« Standardowe komputerowe badanie pola widzenia

+ Badanie autorefraktometrem

« Badanie ostrosci widzenia

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
« Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
« Zabieg laryngologiczny - Usunigcie tamponady nosa

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:
e Zmiana / zatozenie - opatrunek maty

Szczepienia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
* Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
* Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
o Iniekcja dozylna
» Iniekcja podskérna / domigsniowa
* Kropléwka w sytuacji doraznej
» Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
« Pomiar temperatury ciata (bez skierowania Lekarza)
e Zatozenie [/ zmiana / usuniecie — opatrunek maty
» Pobranie krwi
e Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania Lekarza)
« Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania Lekarza)
« Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi

Pakiet Optymalny obejmuje nizej wymienione szczepienia.

Ustuga sktada sie z konsultacji lekarskiej przed szczepieniem (kwalifikacji), szczepionki (preparat) i wykonania ustugi w
postaci iniekcji. Obejmuje 1 szczepienie w ciggu 12 miesigcy przeciwko grypie sezonowej oraz 1 przeciwko tezcowi

(anatoksynq przeciw tezcowq).

e grypa o tezec
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